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1.1.4. RIANIMAZIONE E TERAPIA INTENSIVA

Le attivita di rianimazione e terapia intensiva sono dedicate al monitoraggio e al trattamento
intensivo dei pazienti critici H24.

1 pazienti candidati al ricovero in rianimazione e terapia intensiva possono essere raggruppati in

due classi principali: ‘

a) pazienti che richiedono trattamento intensivo mirato, in quanto affetti da una o pid
insufficienza d’organo acute potenzialmente reversibili, tali da comportare pericolo di vita o
d’insorgenza di complicanze maggiori;

b) pazienti che richiedono monitoraggio e mantenimento delle funzioni vitali al fine di prevenire
complicanze maggiori,

La configurazione ambientale delle unitad di rianimazione ¢ terapia intensiva pué essere a degenza
singola o a degenze multiple.

1.1.4.1. Requisiti Strutturali
La dotazione minima di ambienti per ’unit ¢ la seguente:

- ilocali e gli spazi devono essere correlati alla tipologia ed al volume delle attivita erogate. La
superficie minima da prevedersi per ogni degenza singola ¢ di 16 mq, per degenze multiple &
di 12 mq per posto letto;

- per le strutture di nuova costruzione, la superficie minima da prevedersi per ogni singola
degenza ¢ di 20 mgq, per degenze multiple ¢ di 16 mq per posto letto;

- zona filtro per il personale addetto;
- zona filtro per i degenti;

- almeno 1 stanza a degenza singola dotata di zona filtro per persone necessitanti di isolamento,
adeguata per accogliere anche pazienti che necessitino di isolamento respiratorio a pressione
negativa;

- un locale medici;

- un locale lavoro infermieri;

- servizi igienici per il personale;

- un deposito presidi sanitari ed altro materiale pulito;
- un deposilo materiale sporco;

- un'area attesa/soggiorno visitatori;

- un'area per disinfezione e lavaggio attrezzature ¢ materiali, in relazione aila dimensione
dell’unita;
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- Deposito bombole gas medicali.

L.’Unita di Terapia Intensiva (U.T.1.) ¢ articolata tra i 4 ¢ i 12 posti letto e prevede ampliamenti per
moduli di 4 posti letto. La configurazione interna pud essere del tipo a degenze singole o degenze
mutltiple.

I letti di degenza sono dotati di spazi tali da consentire agevoli manovre assistenziali sui quattro
lati.

Nel caso che la degenza singola sia associata a degenze multiple, e che quindi funga
prevalentemente da locale di isolamento per pazienti infettivi o immunodepressi, deve essere
collocata preferibilmente all’estremita del reparto.

Per le nuove costruzioni, la distanza tra due letti non deve essere inferiore a m 2,5. Le degenze
devono essere di forma regolare, quadrate o rettangolari, ampiamente vetrate e orientate in modo
da facilitare ia sorveglianza diretta del paziente dalla centrale di controllo. Il paziente non deve
avere la possibilita di vedere gli altri degenti.

1.1.4.2. Requisiti Tecnologici
L’unita di rianimazione e terapia intensiva deve disporre dei seguenti impianti:

- impianto di condizionamento ambientale che assicuri:
¢ una temperatura interna invernale ed estiva compresa tra 20-26 °C
¢ una umidita relativa estiva e invernale compresa tra 40-60%
* un ricambio aria (aria esterna senza ricircolo) di 6 vol/h

o un filtraggio dell’aria ad alta efficienza ed una filtrazione assoluta al 99,95% nei locali di
isolamento

» almeno un’Area assistenza con una pressione positiva o negativa (+ o - 10 Pa), regolabile in
funzione dell'utilizzo (malato immunodepresso ¢ contagioso, rispettivamente)

- un impianto di gas medicali (2 prese O, 2 prese vuoto, 1 presa aria compressa per posto letto),
munito di allarme ottico e acustico per segnalazione di variazione di pressione dei gas
medicali e/o dei guasti dell’impianto;

- 8 prese di forza motrice a posto letto;

- prese per apparecchi ad alto assorbimento di corrente;
- impianto rilevazione incendi;

- un lavabo in ogni stanza di degenza;

- un impianto elettrico di continuita per i sistemi di monitoraggio e per le apparecchiature atte al
sostegno delle funzioni vitali.
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