
PROVINCIA 
DI 

LATINA

COMUNE
DI

SABAUDIA

Durante le due giornate dell'even-
to, verranno organizzati laborato-
ri pratici e ludici per adulti e bam-
bini. Saranno inoltre presenti 
stand espositivi delle varie orga-
nizzazioni coinvolte e delle azien-
de agricole locali. Saranno offerte 

degustazioni.

PROGRAMMA

Sabato 19 Ottobre 2013
“Sai cosa mangi, sai cosa ti spalmi”.              
L'importanza dell'alimentazione a km zero 
e della scelta dei cosmetici di uso quotidiano

Mattina:

11.00 – Benvenuto e presentazione del progetto Bellezza è 
Benessere                                                                            
Francesca Capriglione titolare di Latte e Luna

11.15 -  Saluti istituzionali                                                        
Dott.ssa Carla Marchionne Assessore alle politiche 
sociali e sanità del comune di Sabaudia

11.30 - “Sovranità alimentare e difesa del territorio”       
Laura Brida Rappresentante dell'ass. Donne in 
campo – CIA

12.00 – “La prevenzione .. ..E' VITA”                                             
Dott. Alessandro Novaga per la Lilt

12.30 - “F.I.D.A.P.A.: Il nostro impegno per le donne”                  
Irma Carrara presidente F.I.D.A.P.A. WPB Italy 
Sezione  Sabaudia

Pomeriggio:

16.00 – Presentazione del libro "Salute al piacere!"Benesse-
re con gusto per noi e per il pianeta                              
Danilo Mastracco fduciario della condotta Slow 
Food di Terracina

17.00 - “Scelte sostenibili: come leggere un'etichetta”         
Liana Castaldo esperta in sostenibilità e titolare 
della pagina web “Le pentole forite”

17.30 – “Cucina Naturale per il Corpo” laboratorio pratico   
di autoproduzione cosmetica                                            
A cura di Francesca Capriglione titolare di “Latte e 
Luna”

Domenica 20 Ottobre 2013
“La pelle durante la battaglia”. 

Come trattare il disagio dermatologico
nel paziente oncologico

Mattina:

11.00 - “Un libro di favole per un progetto di vita” Letture 
per bambini dal libro "Ho voglia di raccontarti 
una storia"                                                                     
Daniela Scopigno autrice                                               
Lettura: Sonia De Ruosi

11.30 – 13.00 “Impastiamo le favole” laboratorio ludico 
artistico per bambini dai 6 ai 12 anni. Rappre-
sentazioni delle favole lette attraverso l'argilla e 
il disegno                                                                         
A cura di Sonia De Ruosi artista ceramista

Pomeriggio:

16.00 - “La prevenzione prima di tutto..”                              
Dott.ssa Paola Bellardini presidente A.N.D.O.S. 
Comitato di Latina

16.30 – “Il corpo ritrovato” il trattamento dermatologico 
nel paziente oncologico, ecodermocompatibilità                                                                     
Dott.ssa Pucci Romano specialista in dermatologia 
vicepresidente SKINECO

17.00 – "Ho voglia di raccontarti una storia: un libro di 
favole per un progetto di vita”                                   
Daniela Scopigno autrice e promotrice del 
progetto a sostegno dello IEO                                                       
Lettura: Clementina Brignone presidente del 
“Movimento per la VITA”.

17.30 - “Oncologia Bio-Psico-Spirituale: approccio 
olistico al benessere del paziente oncologico” 
Un'esperienza teorica e pratica sull'incontro di 
energie.                                                                
Monica Lelli psicologa                                                  
Virna Cecchini master reiki

Condotta di Terracina

19-20 Ottobre 2013
dalle ore 10,00 alle 20,00 presso il laboratorio di Latte e Luna

Via Garibaldi 74 - Sabaudia (LT)

prevenzione e cura attraverso cosmesi ed 
alimentazione nel paziente oncologico       
ma non solo  

cosmesi ecodermocompatibile


