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4.2.2. PRESIDI DI RIABILITAZIONE IN REGIME SEMIRESIDENZIALE

L’attivitd di riabilitazione a ciclo diurno pud essere svolta in strutture autonome ovvero inserita
all’interno di strutture residenziali.

4.2.2.1. Requisiti Strutturali
Devono essere previsti:

- Locali per accertamenti psicodiagnostici.

- In caso di attivitd di gruppo (gruppo formato da non pit di 5 persone), locale palestra non
inferiore a 35 mq; per ogni paziente oltre i 5, la superficie deve essere aumentata di almeno 5
mgq.

- Cucinetta.
- Locali spogliatoio, con annessi servizi igienici, in comune con altre U.O.

- Locale attivitd pedagogico—educativa, addestramento professionale, tempo libero, di superficie
pari a 3 mq per ospite.

- Spazi di soggiorno — relax, dotati di poltrone reclinabili, di superficie pari a 3 mq per ospite.

- Locale spogliatoio guardaroba.

Qualora nella struttura non venga svolta anche altra attivita assistenziale in forma residenziale e/o
ambulatoriale, devono essere previsti:

- uno spazio per attesa;

- un locale per accoglienza e per attivitd amministrative;

- un locale adibito alla direzione del servizio, utilizzabile anche per riunioni d’equipe;
- spogliatoi del personale;

- Aree verdi attrezzate all’interno del complesso; qualora cid non sia possibile, le aree verdi
attrezzate possono collocarsi anche fuori dalla struttura, nelle vicinanze della stessa, fatta salva
comunque la possibilita da parte degli assistiti di accedervi facilmente.

- servizi igienici distinti per gli utenti attrezzato per la disabilita e per il personale;

- un locale per deposito del materiale pulito, con armadi per i materiali d’uso, strumentazione,
farmaci e dispositivi medici;

- un locale deposito del materiale sporco,
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Requisiti Strutturali per le microstrutture (6-12 posti)

- Per strutture fino a 12 posti, caratteristiche delle civili abitazioni ed organizzazione interna che
garantiscano sia gli spazi e i ritmi della normale vita quotidiana, sia le specifiche attivita
sanitarie, con spazi dedicati per il personale, per i colloqui e per le riunioni.

- Collocazione in normale contesto residenziale urbano, in modo da agevolare i processi di
socializzazione.

- Nel caso in cui la riabilitazione in microcomunita rappresenti una delle tipologie di offerta
riabilitativa che preveda I’erogazione degli interventi in regime residenziali, e/o
semiresidenziale, e/o ambulatoriale la sede operativa pud essere collocata all’interno della
struttura di offerta di detti servizi.

- Deve essere prevista una sede operativa autonoma nel caso in cui Iattivita riabilitativa in
micro-comunitd venga svolta in maniera esclusiva.

- La dotazione minima di ambienti della sede operativa ¢ il seguente:

Uno spazio per ’attesa

Un locale adibito alla Direzione del servizio, utilizzabile anche per riunioni d’equipe e per
le attivita amministrative

Servizi igienici distinti per utenti e per il personale
Spazio per i materiali d’uso, strumentazione e dispositivi medici
Raccoglitori per il materiale sporco con eventuale raccolta rifiuti speciali, se necessaria.

Gli spazi debbono essere privi di barriere a meno che I’autorizzazione della struttura non preveda
Pesplicita esclusione dei disabili fisici dai possibili utenti.

4.2.2.2. Requisiti Tecnologici

Per ogni struttura almeno un ambulatorio & attrezzato con un carrello per la gestione dei casi di
urgenza, completo di elettrocardiografo.

Devono essere disponibili i farmaci per il trattamento delle urgenze (adrenalina, cortisonici,
antistaminici, diuretici, antiipertensivi, anticonvulsivanti, broncodilatatori, cardiocinetici).
Attrezzature e dispositivi per la valutazione delle varie menomazioni e disabilitd di pertinenza
riabilitativa.

Presidi e attrezzature atte allo svolgimento di prestazioni da parte dei medici specialisti e degli altri
operatori professionali della riabilitazione.

Devono essere presenti:
- attrezzature per la riabilitazione motoria (letto per fisioterapia, cuscini di gomma piuma,

tappeto di gomma piuma, parallele, scala svedese, cyclette, pedaliera, apparecchiature per
magnetoterapia — elettrostimolazione - ionoforesi);
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- materiali e strumenti per la riabilitazione cognitiva (materiali modellabili, oggetti per la
stimolazione stereognosica, memory test, ecc.).

Sono presenti materiali e strumenti per la terapia occupazionale.

Requisiti tecnologici per microcomuniti (6-12 posti)

- carrello per la gestione dei casi di urgenza, completo di elettrocardiografo

- farmaci per il trattamento delle urgenze

- attrezzature e dispositivi per la valutazione delle varie menomazioni e disabilitd di pertinenza
riabilitativa

- presidi e attrezzature atte allo svolgimento di prestazioni da parte dei medici specialisti e degli
altri operatori professionali della riabilitazione

- attrezzature ed elettromedicali portatili per la terapia fisica e strumentale di supporto a
completamento dell’esercizio terapeutico.

4.2.2.3. Requisiti Organizzativi

La durata di permanenza presso la struttura di ciascun ospite non pud essere inferiore a 6 ore,
comprensive della colazione e del pasto.

Per i requisiti organizzativi si fa riferimento al punto 4.2.1.3..

Ogni struttura erogatrice deve correlare la presenza della tipologia del personale specialistico
dell’equipe alle caratteristiche della disabilita.

I dirigenti area infermieristica, gli infermieri professionali, gli operatori della riabilitazione, gli

assistenti sociali e gli educatori, sono presenti in relazione alla tipologia dei pazienti presenti nella
struttura a condizione che il numero complessivo del monte ore previsto sia rigidamente rispettato,
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