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4.2, PRESIDI DI RIABILITAZIONE FUNZIONALE A FAVORE DI PERSONE PORTATRICI
DI DISABILITA’ FISICHE PSICHICHE E SENSORIALI (ex art.26 L. 833/78)

Si definiscono Presidi di riabilitazione extra ospedaliera le strutture che erogano prestazioni a ciclo
diurno o continuativo, che provvedono al recupero funzionale e¢ sociale di persone portatrici
portatori di disabilita fisiche, psichiche, sensoriali o miste dipendenti da qualunque causa.

I principi che ispirano la gestione delle microstrutture sono quelli di una dimensione “familiare”
capace di aderire ai bisogni di vita delle persone, di permeabilitda agli scambi sociali
promuovendone la piena integrazione nella famiglia, nella scuola ,nel lavoro ¢ nella societa.

I programmi riabilitativi sono individualizzati ¢ debbono prevedere un respiro temporale adeguato

al bisogni ed alle capacita dei pazienti.

4.2.1. PRESIDI DI RIABILITAZIONE IN REGIME RESIDENZIALE

4.2.1.1. Requisiti Strutturali
La capacita recettiva minima & di 6 posti, mentre quella massima ammonta ad 80.

La struttura & articolata in nuclei di minimo 6 e massimo 20 persone.

Area della residenzialita
Area abitativa
Devono essere previsti:

- Camere da 1,2,3,4, letti; all’interno di ogni camera deve essere garantita la privacy di ogni
singolo ospite e Paccesso e il movimento delle carrozzine.

- Servizi igienici adeguati ai pazienti non autosufficienti a servizio di almeno un terzo dei posti
letto, con possibilitd di accesso e rotazione completa delle carrozzine, accesso diretto o
immediatamente attiguo alla camera, dotato di lavandino, wc, doccia e, laddove possibile,
bidet.

- Servizi di nucleo (ogni 10-20 ospiti).
- Locale soggiorno/ gioco/ TV/ spazio collettivo.
- Angolo cottura.

- Sala da pranzo anche plurinucleo.
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- Locale di servizio per il personale di assistenza con annessi servizi igienici.

- Bagno assistito (¢ consentita ]’installazione di docce per persone disabili in luogo delle vasche
ospedaliere; in tal caso dovranno essere garantiti spazi idonei a consentire le manovre al
personale di assistenza. Il bagno assistito non ¢ richiesto qualora tutte le camere del nucleo
siano fornite di bagno autonomo attrezzato per la non autosufficienza).

- Armadi per la biancheria pulita.
- Locale deposito materiale sporco con vuotatoio e lavapadelle (anche articolato per piano).

- Locale deposito per attrezzature, carrozzine e materiale di consumo etc.(anche articolato per
piano).

Area destinata alla valutazione ed alle terapie
Devono essere previsti:

- Locali e attrezzature per prestazioni ambulatoriali ¢ per valutazioni specifiche.
- Area destinata all’erogazione delle attivita specifiche di riabilitazione.

- Locali e palestra con attrezzature per le specifiche attivita riabilitative previste, anche in
comune con altre U,O.,

- Locali per le attivitd occupazionali.

Area della socializzazione
Devono essere presenti:

- Servizi per I’assistenza religiosa e relativi locali.

- Angolo bar, anche in comune con altre U.Q. (in alternativa distributori automatici di alimenti
¢ bevande).

- Sale e soggiorni polivalenti.
- Locali per servizi all’ospite (barbiere, parrucchiere, podologo).

- Arce verdi attrezzate all’interno del complesso; qualora cid non sia possibile, le aree verdi
attrezzate possono collocarsi anche fuori dalla struttura, nelle vicinanze della stessa, fatta salva
comungque la possibilitd da parte degli assistiti di accedervi facilmente.

- Servizi igienici,
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Aree generali e di supporto
Devono essere previsti:

- Ingresso con portineria, posta, telefono.

- Uffict amministrativi.

- Cucina, dispensa e locali accessori (se il servizio ¢ appaltato all’esterno un locale per lo
sporzionamento).

- Lavanderia ¢ stireria (se il servizio & appaltato all’esterno locali per lo stoccaggio).
- Magazzini.

- Spogliatoi per il personale con annessi servizi igienici.

- Camera mortuaria con sala dolenti.

- Depositi pulito e sporco.

Tutti i corridoi le scale ed i locali di passaggio devono essere forniti di corrimano.

Qualora la struttura sia collocata nell’ambito di complessi sanitari o socio - sanitari polifunzionali,
¢ consentita 1’utilizzazione di spazi in comune quali quelli corrispondenti alle aree generali e di
supporto, all’area di socializzazione e all’area della valutazione e delle terapie. In tal caso, gli spazi
in comune dovranno essere di dimensioni tali da soddisfare le esigenze del numero complessivo
degli assistiti nell’intera struttura,

Standard dimensionali

Gli standard dimensionali cui riferirsi nella realizzazione dei presidi sono determinati nelle misure
che seguono.

Va tenuto presente che gli standard rapportati alle persone sono da considerarsi netti, in guanto
fanno riferimento a superfici utili per lo svolgimento delle funzioni specifiche:

k) lasuperficie totale utile funzionale della strutture & fissata in mq 40/45 per ospite;

1) per glialloggi:
mq 28 per una persona
mq 38 per due persone
mq 52 per tre persone

m) per le camere (bagno escluso):
mq 12 per una persona
mgq 18 per due persone
mgq 26 per tre persone
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mq 32 per quatiro persone

n) le restanti aree di attivita e di servizio sono da dimensionarsi nel computo complessivo di
40/45 mq per ospite di cui alla precedente lettera a);

o) nel caso di strutture preesistenti e di ristrutturazioni sono accettabili misure in eccesso o in
difetto entro il 20% degli standard di riferimento.

Requisiti Strutturali per le microstrutture (6-12 posti)

- Per strutture fino a 12 posti letto, caratteristiche delle civili abitazioni ed organizzazione
interna che garantiscano sia gli spazi e i ritmi della normale vita quotidiana, sia le specifiche
attivita sanitarie, con spazi dedicati per il personale, per i colloqui e per le riunioni.

- Collocazione in normale contesto residenziale urbano, in modo da agevolare i processi di
socializzazione.

- Nel caso in cui la riabilitazione in microcomunitd rappresenti una delle tipologie di offerta
riabilitativa che preveda [’erogazione degli interventi in regime residenziali, efo
semiresidenziale, ¢/o ambulatoriale la sede operativa pud essere collocata all’interno della
struttura di offerta di detti servizi.

- Deve essere prevista una sede operativa autonoma nel caso in cui Dattivita riabilitativa in
micro-comunitd venga svolta in maniera esclusiva.

- Ladotazione minima di ambienti della sede operativa ¢ il seguente:

Uno spazio per ’attesa

Un locale per accoglienza e per attivitd amministrative

Un locale adibito alla Direzione del servizio, utilizzabile anche per riunioni d’equipe
Servizi igienici distinti per utenti e per il personale

Spazio per i materiali d’uso, strumentazione e dispositivi medici

Raccoglitori per il materiale sporco con eventuale raccolta rifiuti speciali, se necessaria.

Gli spazi debbono essere privi di barriere 2 meno che Pautorizzazione della struttura non preveda
I'esplicita esclusione dei disabili fisici dai possibili utenti.
4.2.1.2. Requisiti Tecnologici ed impiantistici

Nelle camere dell’area abitativa la temperatura non deve essere inferiore a 20° C nella stagione
invernale e non deve essere superiore a 28° C nella stagione estiva.

Per ogni struttura almeno un ambulatorio & attrezzato con un carrello per la gestione dei casi di
urgenza, completo di elettrocardiografo.

Devono essere disponibili 1 farmaci per il trattamento delle urgenze (adrenalina, cortisonici,
antistaminici, diuretici, antiipertensivi, anticonvulsivanti, broncodilatatori, cardiocinetici).
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