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4. STRUTTURE CHE EROGANO PRESTAZIONI IN REGIME RESIDENZIALE E
SEMIRESIDENZIALE

4.1. RESIDENZE SANITARIE ASSISTENZIALI (R.S.A.)

Finalita

Le R.S.A. sono strutture sanitarie residenziali socio-sanitarie, gestite da soggetti pubblici o privati,
organizzate per nuclei, finalizzate a fornire ospitalitd, prestazioni sanitarie, assistenziali di
recupero funzionale e di inserimento sociale nonché di prevenzione dell’aggravamento del danno
funzionale per patologie croniche nei confronti di persone non autosufficienti, non assistibili a
domicilio e che non necessitano di ricovero in strutture tipo ospedaliero o in centri di riabilitazione
di cui all’art, 26 della L 833/78,

L’ospitalita pud essere anche temporanea € programmata per:

a) completamento di programmi riabilitativi gia iniziati presso una struttura ospedaliera.

b) riduzione del carico assistenziale della famiglia per brevi e determinati periodi.

L’ospitalitd temporanea pud essere prevista come permanenza dell’ospite per tutto ’arco della
giornata ovvero durante la notte per specifiche patologie,

Le R.S.A. possono essere ubicate all’interno di strutture polifunzionali ove sono organizzati:

- servizi socio sanitari a ciclo diurno diretti a persone parzialmente autosufficienti e non
autosufficienti;

- servizi sanitari ambulatoriali aperti alla fruizione della generalita dei cittadini;
- unita di degenza preferibilmente per la riabilitazione e lungodegenza post-acuzie;

- servizi socio-assistenziali residenziali e non residenziali rivolti ad anziani e persone con
disabilita.

Nelle R.S.A. possono essere istituite Unitd di Dialisi Decentrate per Anziani (U.D.D.A.} che
dovranno assicurate le prestazioni di dialisi con priorita agli ospiti nefropatici rispetto agli utenti
esterni
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Destinatari

Le R.S.A. sono diversamente strutturate , in termini organizzativi in funzione delle seguenti aree di
intervento:

- senescenza riferita a persone anziane con temporanea, totale o prevalente limitazione della
propria autosufficienza per patologie cronico-degenerative;

- disabilita riferita a persone adulte portatrici di disabilita funzionale in condizione di notevole
dipendenza, anche affette da malattie croniche;

In ciascun nucleo sono ospitate, di norma persone afferenti alla medesima area di intervento.

Pud essere previsto nell’ambito delle R.S.A. un nucleo per persone affette da malattia da
Alzheimer o altre sindromi demengziali in relazione alla programmazione aziendale,
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