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Introduzione e finalità del corso
Giuseppe Bersani, Gerardo Lanza

I disturbi affettivi sono 

una malattia sistemica?	  
Giuseppe Bersani

Clinica dei disturbi d’ansia

in Medicina Generale: 
Francesca Pacitti

●	 Ansia Generalizzata

Coffee Break

●	 Fobie

●	 Disturbi da attacco di panico

L’evoluzione del trattamento

farmacologico 
Roberto Brugnoli

Colazione di lavoro

Presentazione di casi clinici con discussione 

interattiva docenti/discenti

Conclusioni e Didattica ECM

RAZIONALE

Il denominatore comune delle molteplici modalità secondo 
le quali il soggetto ansioso descrive la propria condizione 
di malattia è il giudizio di insufficienza alla preponderanza 
degli stimoli imposti dalle situazioni di vita.

Elemento fondamentale è il vissuto di una sproporzione 
tra le capacità del soggetto e l’entità che deve affrontare; 
il soggetto diventa ansioso quando, svincolato dalla realtà 
degli stimoli, focalizza la propria attenzione sulla loro 
risonanza interna e la valuta eccessiva per quelle che reputa 
essere le proprie capacità ed energie.

Rivolgendosi alla Medicina Generale il paziente paleserà  
e chiederà aiuto per le manifestazioni fisiche; spetta  
al Medico indagare la presenza di sintomi psichici d’ansia  
ed identificarne la natura patologica.

Elementi importanti per la valutazione e l’inquadramento 
diagnostico dei sintomi d’ansia sono: la durata,  
la presenza di stimoli scatenanti, la presenza di contenuti 
specifici dei fenomeni psico-patologici, l’interferenza  
con il funzionamento socio-lavorativo.

Altro fattore critico può derivare dalle complicanze  
del rapporto medico-farmaco-paziente, che si evidenzia 
nell’uso improprio o nell’abuso di alcuni farmaci, fino alla 
comparsa di fenomeni di dipendenza psicologica e fisica.

Per favorire questo evento di Educazione Continua 
in Medicina si è cercato di presentare i tre aspetti più 
significativi del problema: la biologia del disturbo;  
semeiotica e clinica dei principali disturbi; l’evoluzione  
del trattamento farmacologico.

La presentazione e discussione di casi clinici “veri”  
fa da sfondo ad una trattazione che cercherà di essere  
la più operativa possibile, evitando le dissertazioni teoriche  
e scendendo nel vivo dei problemi.

PROGRAMMA

09.00 - 09.15

09.15 - 10.00

 

10.00 - 11.45
 

10.30 - 10.45

11.45 - 13.00

 

13.00 - 14.00

14.00 - 16.00 

16.00 - 16.30


