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NITRATI E NITRITI. Un discorso più dettagliato me-
ritano i contenuti di nitriti (NO2

–) e nitrati (NO3
–): 

l’assunzione di questi ioni con l’acqua potabile è ri-
tenuta dannosa per la salute umana, in particola-
re dei bambini. Gli effetti nocivi dell’assunzione di 
acqua contenente alte concentrazioni di nitrati so-
no da ascrivere al più tossico nitrito che da essi si 
forma. Studi effettuati in vivo e in vitro hanno di-
mostrato che il nitrato può essere ridotto a nitri-
to attraverso vie metaboliche comuni a batteri e 
mammiferi. La quantità di nitriti che si forma di-
pende dall’attività della nitrato-reduttasi della po-
polazione microbica e dalla disponibilità di nitrati.

I neonati possono subire effetti negativi, deri-
vanti dall’assunzione di acqua contenente alte con-
centrazioni di nitrati, in quanto la trasformazione 
nell’organismo dei nitrati a nitriti causa l’ossidazio-

ne dell’emoglobina a metaemoglobina, incapace di 
legare ossigeno e trasportarlo a organi e tessuti. Ciò 
può condurre alla blue baby syndrome, o metaemo-
globinemia, che si manifesta con lo sviluppo di una 
colorazione blu della pelle, e nei casi di prolunga-
ta esposizione, con problemi cardiaci e respiratori 
e morte. Al momento non vi sono sufficienti studi 
epidemiologici che possano associare l’assunzione 
di nitriti e nitrati all’insorgenza di cancro.

Il valore limite imposto per i nitrati dalla legi-
slazione italiana è di 45 milligrammi per litro per le 
acque minerali, ridotto a 10 se sono destinate all’in-
fanzia, mentre per le acque potabili viene portato a 
50 milligrammi per litro. Per i nitriti i limiti sono 
molto più bassi: 0,02 milligrammi per litro per le 
acque minerali e 0,5 per le acque potabili.

Tutte le acque analizzate hanno un contenuto 
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Ec (µS/cm) - 2500 (g.v.) - 2500 (g.v.) - -
pH - ≥ 6,5 - ≤ 9,5 (g.v.) - ≥ 6,5 - ≤ 9,5 (g.v.) ≥ 6,5 - ≤ 8,5 -
Alluminio (µg/L) - 200 (g.v.) - 200 (g.v.) - 200
Ammonio (mg/L) - 0,5 (g.v.) - 0,5 (g.v.) - -
Antimonio (µg/L) 5 5 5 5 6 20
Arsenico (µg/L) 10 10 10 10 10 10
Bario (µg/L) 1000 - 1000 - 2000 700
Berillio (µg/L) - - - - 4 -
Boro (µg/L) 5000 1000 - 1000 - 500
Cadmio (µg/L) 3 5 3 5 5 3
Cloruri (mg/L) - 250 (g.v.) - 250 (g.v.) - 250
Cromo (µg/L) 50 50 50 50 100 50
Ferro (µg/L) - 200 (g.v.) - 200 (g.v.) 200 -
Fluoruri (mg/L) 5 (1,5*) 1,5 5 1,5 4 1,5
Fosforo (mg/L) - - - 5 - -
Piombo (µg/L) 10 10 10 10 15 10
Manganese (µg/L) 500 50 (g.v.) 500 50 (g.v.) - 400
Mercurio (µg/L) 1 1 1 1 2 6
Molibdeno (µg/L) - - - - - 70
Nickel (µg/L) 20 - 20 20 - 70
Nitrati (mg/L) 45 (10*) 50 50 50 10 50
Nitriti (mg/L) 0,02 0,5 0,1 0,5 1 3
Rame (µg/L) 1000 1000 1000 2000 1300 2000
Selenio (µg/L) 10 10 10 10 50 10
Sodio (mg/L) - 200 (g.v.) - 200 (g.v.) - 200
Solfati (mg/L) - 250 ( g.v.) - 250 (g.v.) - 500
Tallio (µg/L) - - - - 0,5 / 2 -
Uranio (µg/L) - - - - 30 15
Vanadio (µg/L) - 50 - - - -
Zinco (µg/L) - - - - - 3000

(*) Limite di legge per le acque destinate al consumo da parte dei neonati; (g.v.) valori guida


