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PRESENTAZIONE

L’Obesità con le sue premesse sociali e i suoi risvolti clinici ed economici sta assumendo 
anche in Italia un rilievo, nello scenario della Sanità Pubblica, che non può essere non dico 
ignorato, ma neanche sottovalutato né dagli operatori sanitari né e tanto meno, dalla 
popolazione.
La Società Italiana dell’ Obesità (SIO) è impegnata da sempre nel promuovere con deter-
minazione ogni attività scientifica e didattica che possa contribuire a svelare i complessi 
meccanismi fisiopatologici sottesi a questa patologia, che prescindano dallo scontato 
coinvolgimento dell’alterato bilancio energetico.
D’altra parte, le strategie educazionali nei confronti della popolazione, specie giovanile, 
oltre che gli approfondimenti clinici e scientifici nei confronti degli operatori sanitari, 
devono passare attraverso una suddivisione dei compiti in funzione delle competenze ma 
anche una loro diffusione capillare nel territorio.
La scelta di coinvolgere ogni anno una diversa provincia, in linea con quanto suggerito 
dalla SIO Nazionale, ha pertanto indotto la Sezione Regionale Lazio della Società di impe-
gnare in questa occasione le risorse culturali ed organizzative della provincia di Latina 
per il tradizionale appuntamento di aggiornamento culturale dei propri iscritti con una 
ulteriore opportunità di dibattito sulla auspicabile trasferibilità delle nuove acquisizioni 
scientifiche nella pratica quotidiana.
Secondo una logica di efficace coinvolgimento culturale, il Congresso  annuale del 2008 è 
stato organizzato in collaborazione con la corrispondente Sezione Regionale Lazio della 
Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA) 
I temi  scelti sono tali da consentire un dibattito approfondito su questioni di estrema 
attualità quali i possibili e più attuali approcci farmacologici, il coinvolgimento 
dell’inquinamento ambientale come meccanismo patogenetico e l’opportunità e le tipolo-
gie di scelta chirurgica nelle obesità complicate.
Nella prima Sessione saranno presentati i risultati del Workshop, organizzato nella 
Giornata Precongressuale, nel corso del quale un vero e proprio brain storming  di perso-
nalità accorse da tutta Italia produrrà ipotesi di Linee Guida comuni per la proposta di 
cura dell’Obesità, ritenuta più efficace nel lungo periodo ma anche economicamente più 
controversa, rappresentata dagli schemi di  cosiddetta “riabilitazione metabolica”.
L’estrema competenza di relatori, moderatori e discussants è garanzia di un profondo, 
intenso aggiornamento culturale per tutti i medici, di base e specialisti e di tutti i profes-
sionisti coinvolti nel settore dell’ Obesità ed endocrino metabolico in generale, col 
coinvolgimento rasserenante e nel contempo stimolante dello spettacolare scenario 
naturale, invernale, della duna di Sabaudia.

Il Presidente 
Prof. Giovanni Spera



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
Centro Congressi Oasi di Kufra
Lungomare di Sabaudia Km. 29,800
04016 Sabaudia, LT
www.oasidikufra.it 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
TRENO / La stazione ferroviaria più vicina al Comune di Sabaudia è Priverno Fossanova, stazione 
intermedia del tratto ferroviario Roma-Napoli, si trova a circa Km. 20 dal centro città ed è raggiunta 
oltre che dal servizio di trasporto extraurbano CO.TRA.L., anche dai Trasporti Urbani Bianchi.
Per informazioni ed orari:
www.comune.sabaudia.it  - Trasporti extraurbani 
http://www.cotralspa.it

AUTO / Autostrada: A1 (Milano-Napoli)
All’uscita di Frosinone, girare a destra sulla SS156 ed a sinistra a SP Marittima II, in direzione di 
Sabaudia. Proseguire sulla via Migliara 53 che vi porterà fino a Sabaudia. Da Roma e dal Grande 
Raccordo Anulare, prendere l'uscita SS148 Pontina in direzione di Latina. Dopo circa 23 km prendere 
la SS Mediana per Sabaudia in direzione di Napoli. Uscire allo svincolo per Sabaudia sulla SP Migliara 
53 che vi porterà fino a Sabaudia.

ECM
Il II Congresso Regionale SIO LAZIO verrà accreditato presso l’apposita commissione del Ministero 
della Salute per la categoria di Medico-Chirurgo (Endocrinologia, Scienza dell’Alimentazione, 
Medicina Generale), dietisti, biologi e psicologi. 
Il Workshop di preparazione alla Consensus Conference 2009 non sarà accreditato.

PARTECIPAZIONE
Workshop (15 dicembre): è possibile partecipare al Workshop in qualità di uditori. 
La partecipazione è gratuita ma a numero limitato. Per poter partecipare è necessario compilare ed 
inviare alla Segreteria Organizzativa la scheda di adesione in allegato.
II CONVEGNO SIO LAZIO (16 dicembre)
La partecipazione al Convegno è gratuita per i soci SIO e SISDCA.
Per gli altri partecipanti la quota di iscrizione è di € 120,00 (IVA inclusa) ed include:
ammissione alle sessioni scientifiche, kit congressuale, 2 coffee break, 1 colazione di lavoro, attesta-
to di partecipazione e crediti ECM.
Per iscriversi compilare e rinviare alla Segreteria Organizzativa l’acclusa scheda di iscrizione.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
La Segreteria Organizzativa è a disposizione dei partecipanti per prenotazioni alberghiere.
Si prega di inviare la richiesta tramite email a Giada Gonnelli: g.gonnelli@fasiweb.com



PRESENTAZIONE DELLE STRUTTURE PARTECIPANTI AL WORKSHOP

Organizzazione generale della struttura (reparto, centro diurno/day hospital, 
ambulatorio) pazienti trattati (tipologia e numero).
Risorse umane e strutturali a disposizione.
Agenda settimanale delle attività clinico-riabilitative svolte.
Attività di ricerca e collegamenti con istituzioni nazionali e internazionali.

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO DI RICERCA “APPROCCIO RIABILITATIVO 
ALL’OBESITÀ” E CALL FOR COOPERATION

Coffee break

PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DELLA BOZZA DI DOCUMENTO DI
CONSENSO SUL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DI OBESITÀ E DI DISTURBI 
DELL’ALIMENTAZIONE
Presentazione e discussione punto per punto della bozza di documento finale 
e approvazione collegiale dello stesso.
Decisione su data e sede della Consensus vera e propria.

14.00

15.30

16.30

17.00

Workshop di preparazione alla Consensus Conference 2009

OBESITÀ E DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE
IL RUOLO DELLA RIABILITAZIONE

METABOLICO-NUTRIZIONALE

Lunedì 15 DICEMBRE 2008



SALUTO AUTORITÀ
Presiede: G. Spera
Intervengono: Sindaco di Sabaudia, Presidente Provincia di Latina, Presidente 
Ordine dei Medici Provincia di Latina, Presidente ASL Provincia di Latina, 
Preside Facoltà di Medicina Università Sapienza di Roma, Presidente del 
Corso di Laurea Polo Pontino – I Fac. Univ. Sapienza di Roma

I SESSIONE
LA RIABILITAZIONE METABOLICO-NUTRIZIONALE NELL’OBESITÀ
E NEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE
Moderatori: R. Ostuzzi, G. Spera

Valutazione e trattamento dell’Obesità - L.M. Donini 
Valutazione e trattamento dei DA - M. Cuzzolaro
Dibattito con discussants - R. Dalle Grave, M.L. Petroni

Coffee break

II SESSIONE
ATTUALITÀ IN TEMA DI EZIOPATOGENESI DELL’OBESITÀ
Moderatori: R. Buzzetti, V. Santiemma

Genetica e Nutrigenomica - P. Sbraccia
Cultura, asset biologico e comportamento - F. Jacoangeli
Obesiogenicità ambientale - C. Lubrano
Dibattito con discussants - V. Del Balzo, F. Leonetti

Colazione di lavoro
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III SESSIONE
TECNICHE BARIATRICHE A CONFRONTO
Moderatori: P. Forestieri, S. Mariani
                     
By pass bilio-intestinale: i numeri di una tecnica sottovalutata - M. Badiali
Tecniche tradizionali ed attuali a confronto - N. Basso
Dibattito con discussants - L. Busetto, L. Gnessi

Coffee break

IV SESSIONE
WORKSHOP SULLA TERAPIA FARMACOLOGICA DELL’OBESITÀ
Moderatori: F. Strollo, F. Tuccinardi

Lo scenario attuale delle proposte terapeutiche - G. Spera
Sibutramina: lo stato dell’arte - M.R. Bollea
Ipercolesterolemia e obesità nell’età pediatrica - F. Martino
Strategie nutrizionali per prevenire lo stress ossidativo nell’uomo - M. Serafini
Dibattito con discussant - A. Vania, M. Marcelli

Chiusura del Congresso

14.00
14.20
14.40

15.00

15.30
15.50
16.10
16.25
16.40

17.00

esità
omplicata

SIO Lazio



el
ab

or
az

io
ne

 g
ra

fic
a 

a 
cu

ra
 d

i F
AS

I -
 w

w
w

.fa
si

w
eb

.c
om

SIO - SEZIONE REGIONALE LAZIO

CONSIGLIO DIRETTIVO
Presidente:
Prof. Giovanni Spera

Vice Presidente:
Prof.ssa Maria Rosa Bollea

Segretario:
Prof.ssa Valeria Del Balzo

Consiglieri:
Prof. Paolo Sbraccia
Prof.ssa Carla Lubrano
Prof. Felice Strollo
Prof. Giuseppe Vetrone

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Giovanni Spera
Lorenzo Maria Donini
Massimo Cuzzolaro
Lucio Gnessi

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
         FASI SRL
         Via R. Venuti, 73
         00162 Roma
         Ref: Giada Gonnelli
         Tel. 0697605621
         Fax 0697605650
         g.gonnelli@fasiweb.com
         www.fasiweb.com


