
L’obesità è una complessa patologia  multifattoriale che comporta 
gravi ripercussione sulla qualità della vita a causa della disabilità 
causata dall’eccesso ponderale  e dalla frequente coesistenza di 
comorbilità,   tra  le  quali   diabete  mellito  tipo  2  ipertensione 
arteriosa, malattie cerebro- e cardio-vascolari.
La  prevalenza  della  malattia  nella  popolazione  generale  è  in 
costante e rapido incremento per cui, a causa degli elevati costi 
determinati dal suo trattamento, essa rappresenta un problema di 
sanità pubblica.
La  cura  dell’obesità  e  delle  patologie  ad  essa  associate   è 
complessa, spesso gravata da insuccessi.
I dati  della letteratura mostrano che un percorso terapeutico-
riabilitativo,  caratterizzato  dall’integrazione  di  un  intervento 
nutrizionale, psicoeducazionale e di un programma di riabilitazione 
motoria e di ricondizionamento fisico ,  può favorire il  successo 
terapeutico.
 In  casi  selezionati  risultano   utili,  inoltre,  interventi 
farmacologici,  psicoterapeutici  e  di  chirurgia  bariatrica  . 
Quest’ultima  rappresenta  un  valido  trattamento  dell’obesità 
grave, in quanto consente di mantenere uno stabile calo ponderale 
e riduce le comorbilità e la mortalità a lungo termine.
Dati clinici e sperimentali mostrano che , oltre al calo ponderale, 
gli  interventi  di  chirurgia  bariatrica  determinano  anche  il 
miglioramento  o  la  risoluzione    del  diabete  tipo  2  attraverso 
meccanismi non ancora completamente noti  che sono oggetto di 
una intensa attività di ricerca.
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Programma dei lavori

Moderatori Raffaella Buzzetti – Franco Tuccinardi

Ore 16 Apertura dei lavori

 Giovanni Maria Righetti 

Ore 16,15 L’obesità e le comorbilità : possibilità e limiti della 
terapia medica

 Elisa Forte

Ore 16,45 La riabilitazione metabolico-psiconutrizionale  

 Lorenzo Maria Donini

Ore 17,15 Il management psico- comportamentale

Adele De Pascale

Ore 17,45 – 18,15 coffee break

Ore 18,15 La chirurgia metabolica : un update

Luigi Angelini

Ore 19,00 Tavola rotonda

Come dialoga la chirurgia metabolica con i modelli di cura 
tradizionali?

Ore 19,30 termine dei lavori
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