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Cardiologia P.O. Centro, ASL LT
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Nefrologo e cardiologo, 
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Nefrologo, 
Dirigente Medico Responsabile U.O.S. 
Dialisi Formia / Cal Ponza, ASL LT

COORDINATORE SCIENTIFICO
Augusto DI SILVA	
Nefrologo, 
Dirigente Medico Responsabile U.O.S.D. 
di Nefrologia e Dialisi P.O. Centro, ASL LT

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Pasquale MOBILIA
Vittorio STRANGES
Roberto DI LEGGE
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L’Insufficienza Renale Cronica (IRC) ha assunto nei paesi Occidentali le dimensioni di un fenomeno sociale. 
Negli Stati Uniti ci sono più di 20 milioni di persone affette da IRC, cioè una persona adulta su nove. 
I pazienti con IRC hanno una mortalità notevolmente più elevata dei soggetti di pari età con funzione renale normale. Già 
nelle fasi precoci della malattia, infatti, si osserva un aumentato rischio di morte ed eventi cardiovascolari, quali: angina, 
infarto, scompenso cardiaco, ictus ed ischemia agli arti inferiori. I tradizionali fattori di rischio cardiovascolare non riescono 
a spiegare da soli questa elevata mortalità; per tale motivo sono stati individuati nuovi fattori di rischio cardiovascolari tipici 
dell’insufficienza renale e tra questi un ruolo determinante è svolto dalle alterazioni del metabolismo minerale. Nei pazienti in 
dialisi il rischio relativo attribuibile a queste ultime corrisponde al 17.5% del totale (per gran parte dovuto all’iperfosforemia).
Ci si può aspettare, quindi, un’apprezzabile riduzione di morbilità e mortalità trattando le alterazioni del metabolismo minerale 
nei pazienti con IRC. Ci sono inoltre numerose importanti interazioni fisiopatologiche e cliniche fra malattie renali e cardiache. 
Tali interazioni sono bidirezionali poiché una insufficienza acuta o cronica di un organo può indurre una disfunzione acuta 
o cronica nell’altro organo. Il rapporto cuore-rene, quindi, si configura come un quadro clinico specifico a cui è stato dato il 
nome di “sindrome cardiorenale”, la cui definizione e classificazione non è stata ancora nettamente definita. La sindrome 
cardiorenale per la sua complessità richiede un approccio multidisciplinare.

PERCHÉ UN FOCUS SULLA SINDROME CARDIORENALE

• fornire uno specifico aggiornamento sulle attuali possibilità diagnostiche e terapeutiche che 
possano consentire un adeguato trattamento e prevenzione delle patologie cardiovascolari in 
corso di IRC

Obiettivi

• favorire la creazione di una interrelazione tra specialisti e Medici di Medicina Generale per 
garantire una migliore qualità di assistenza integrata Territorio-Ospedale



08:45 Saluto di benvenuto e introduzione al corso
A. Di Silva

"Sindrome cardio-renale: cos'è? 

09:00 Presentazione e discussione di casistica clinica
G. Farina, P. Mobilia

09:30 Rischio cardio-vascolare nella malattia renale: epidiemologia e fattori di rischio
L. Iorio

La sindrome cardio-renale: cardiologo vs nefrologo

10:00 Il cardiologo e la diagnostica
A. De Angelis

10:30 Il cardiologo e la terapia farmacologica
G. Raimondi

11:00 Discussione

11:15 Pausa caffè

11:30 Il nefrologo e la diagnostica
N. Rifici

12:00 Il nefrologo e la terapia farmacologica
A. Di Silva

12:30 Discussione

Il nefrologo … oltre le terapie convenzionali
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G. Raimondi

11:00 Discussione
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11:30 Il nefrologo e la diagnostica
N. Rifici

12:00 Il nefrologo e la terapia farmacologica
A. Di Silva

12:30 Discussione

Il nefrologo … oltre le terapie convenzionali

12:45 Esperienze a confronto
Le teniche extra ed intra-corporee nel trattamento dello scompenso cardiaco 
avanzato: pro e contro
F. Amoroso, A. Treglia

13:30 Pausa pranzo

14:30 Lettura magistrale
Il metabolismo calcio-fosforo ed il rischio cardiovascolare: 
fisiopatologia, clinica e terapia
S. Mazzaferro

Rete ospedale-territorio: quali opportunità?

15:15 Protocolli diagnostici e terapeutici nell'ambulatorio dei Medici di Medicina Generale
E.  Ammendola

15:45 Meet the expert
Come coordinare la rete ospedale-territorio
E. Ammendola, A. De Angelis, M. Moscoloni

16:45 Pausa caffé

Sindrome cardio-renale: come curarla?

17:00 Presentazione e discussione di casistica clinica
G. Farina, P. Mobilia

18:00 Chiusura del corso e saluto finale 
A. Di Silva

18:10 Verifica dell'apprendimento 
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SEDE DEL CORSO
Centro Congressi Hotel Oasi di Kufra
Strada Lungomare, km. 29.800
04016 Sabaudia (LT)

ISCRIZIONI
Il corso è a numero chiuso ed è necessaria la pre-iscrizione.
Per informazioni sulle modalità di iscrizione, scrivere a: 
segreteria@dialecticon.it
Sarà cura della Segreteria confermare l’avvenuta iscrizione.



ECM
Il corso è accreditato al programma nazionale di Educazione Continua in 
Medicina.
Durata del percorsi formativo: n. 8 ore
Destinatari: 
• Medici specialisti in nefrologia, medicina interna, cardiologia, diabetologia
• Medici di medicina generale

Numero dei Partecipanti: n. 50 
Crediti Formativi: n. 8

PROVIDER & SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dialecticon srl
Sede legale: 20154 Milano • Via Ceresio 6
Sede operativa: 20048 Carate Brianza (MB) • Via G. Mascherpa 14
Responsabile Segreteria: Dott.ssa Debora Cannone
Telefono: 0362 1701638
Email: segreteria@dialecticon.it
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