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Dr. Francesco Falcone
Responsabile Servizio di Diabetologia “Approccio terapeutico appropriato
Ospedale “S. M. Goretti” - Latina nel paziente diabetico ﬁpO 2
in fallimento secondario e ad elevato
rischio cardiometabolico.
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RAZIONALE

La letteratura scientifica dimostra che il paziente diabe-
fico tipo 2 presenta un elevato rischio cardiometaboli-
co all'interno di un quadro metabolico complesso, che
richiede un approccio terapeutico aggressivo appro-
priato per ridurre morbilitd e mortalitd. Tutto cid diventa
ancora piu significativo in una condizione di secondary
failure che oggi tende ad essere rivista e ridefinita
secondo criteri di maggiore aggressivita e prontezza di
cura. In particolare la scelta terapeutica, soprattutto la
terapia insulinica, deve essere fatta non soltanto in fun-
zione di criteri di appropriatezza clinica, ma anche
tenendo conto delle specifiche peculiaritad della pato-
logia cronica.

Tutte le patologie croniche, tra cui il diabete, sono infat-
ti caratterizzate da alcune necessitd che le accomuna-
no:

eappropriatezza terapeutica sulla base di EBM,
standard di cura e capacitd di controllo e verifica
emultidisciplinarietd (complicanze che colpiscono
diversi organi)

escarsa aderenza alla ferapia nel lungo periodo
(necessita di coinvolgere attivamente i pazienti alla
cura)

ediversi livelli di intervento sanitario integrati fra loro (per
problemi acuti, di prevenzione, di accompagnamento
e "registrazione/personalizzazione” degli interventi tera-
peutici)

*modelli sanitari complessi ed integrati che prevedano
sistemi di controllo interni ed esterni, che aumentino
I'efficacia, riducano la variabilitd e il rischio.

Sappiamo che il PDTA rappresenta un modello
disegnato del percorso globale del paziente cronico
alllinferno del quale ogni componente sanitaria
coinvolta (specialistica e non) condivide le strategie ed
identifica ruoli e competenze di ognuno descrivendo le
proprie attivitd secondo profili di cura codificati e
verificabili. Il protocollo di Gl (Gestione Integrata) non &
altro che la messa in comune dei diversi profili
(specialistici e dei MMG) e rappresenta un documento
condiviso che permette una visione dall’alto di tutto il
sistema.

Risulta evidente che gli operatori alla cronicita
necessitano di formazione adeguata non solo sulla
parte biomedica, che rimane indispensabile, ma
anche su quelle altre competenze che risultano
necessarie per un approccio moderno alla patologia
cronica, fondato sull'EBM, efficace ed efficiente.

SABATO 18 OTTOBRE

08.00 Registrazione ed accoglienza

Indirizzo di saluto Azienda USL Latina
G. Carreca - B. Rossi

08.45 - 09.00 Benvenuto ai partecipanti,
presentazione ed obiettivi del corso.
R. Buzzetti - F. Falcone

PRIMA SESSIONE
Moderatori: F. Falcone - F. Tuccinardi

09.00 — 09.45 La campagna mondiale del Buon
Compenso del Diabete: le linee guida
edi su?genmenh delle Societa
Scientifiche internazionali.

R. Buzzetti

09.45-10.00 Discussione con gli esperti
F. Falcone - F. Tuccinardi

10.00 - 10.30 La ferapia ipoglicemizzante orale oggi:
obiettivi, indicazioni e limiti.
C. Gnessi - G. P. Ricciardi

10.30 - 10.45 Discussione con gli esperti
F. Falcone - R. Buzzetti

10.45-11.15 La moderna terapia insulinica nel
DMT2: gli analoghi .
G. Leto - D. Romeo

-11.30 Discussione con gli esperti
F. Falcone - F. Tuccinardi

11.30-12.15 Il paziente tipo 2 in secondary failure: la
corretta titolazione dell’insulina sulla
base di un autocontrollo consapevole.
F. Tuccinardi

12.15- 12.30 Discussione con gli esperti

R. Buzzetti - F. Falcone

Pausa pranzo

SECONDA SESSIONE
Moderatore: R. Buzzetti— F. Falcone

14:00 - 15:00 La possibile evolumone della gestione
integrata: il PDTA cos’e e che significato
ha in sanita. - E. Forte

15.00-15.15 Discussione con gli esperti
R. Buzzetfti - F. Falcone

Ile= 1715 Caso clinico interattivo
La terapia atfiva nel paziente
diabetico di tipo 2 con elevato rischio
cardiometabolico
R. Buzzetti - R. Masala - E. Forte

17.15-17.30 Discussione con gli esperti
R. Buzzetti - F. Falcone

17.30 - 18.00 Questionario di verifica
dell’apprendimento.

Chiusura dei lavori.

RELATORI E MODERATORI

RAFFAELLA BUZZETTI - Professore Associato di
Endocrinologia, ‘Sapienza’ , Universitd di Roma.
Direttore U.O.C. di Diabetologia Universitaria
Ospedale ‘S. M. Goretti’ di Latina

FRANCESCO FALCONE - Responsabile Servizio di
Diabetologia, Ospedale ‘S. M. Goretti’ di Latina.

ELISA FORTE - Direttore ‘Day Hospital’ interdisciplina-
re, P.O. Terracina e Responsabile Ambulatorio di
Diabetologia di Fondi.

CAMILLO GNESSI - Dirigente Medico I° livello, Servizio
di Diabetologia, Ospedale ‘S. M. Goretti’ di Latina.

GAETANO LETO - Dirigente Medico I° livello,U.O.C. di
Diabetologia Universitaria , Ospedale 'S. M. Goretti’
di Latina.

RENATO MASALA - Dirigente Medico U.O. Medicina
Interna, Ospedale ‘S. M. Goretti' di  Latinag,
Responsabile Ambulatorio di Endocrinologia e
Malattie Metaboliche.

GRAZIA PIA RICCIARDI - Responsabile Poli-
Ambulatorio di Diabetologia, Distretto Aprilia,
Cisterna, Azienda USL Lafina.

DOMENICO ROMEO - Dirigente Medico I° livello,
U.O.C. Medicina Interna, Ospedale ‘S. M. Goretti’ di
Latina e Responsabile Ambulatorio di Diabetologia
di Priverno.

FRANCO TUCCINARDI - Direttore U.O.C. di Malattie
Metaboliche e Diabetologia, Dipartimento Area
Specialitd Mediche, Azienda USL Latina, P.O. di
Gaeta.



