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La sofferenza, il dolore, lo stress psicologico, la 
perdita di speranza come possibile esito della tra-
sformazione del disagio psichico in vera e propria 
depressione, unitamente all’impossibilità di im-
maginare un cambiamento, possono rappresen-
tare i limiti profondi che la moderna medicina 
tecnologica incontra nel mantenere la centralità 
del malato, nel rispettare la sua voce e nel com-
prendere il significato delle relazioni di reciproco 
riconoscimento.

La richiesta di morte può nascere però anche 
dall’incapacità di accogliere il limite nella nostra 
precarietà, dalla difficoltà di comprendere che la 
propria autonomia si fonda sulla forza dei legami 
che riusciamo a costruire e, ancora, dalla scarsa 
capacità di trovare il senso del vivere quando si 
esce dai binari dell’efficienza.
La determinazione verso la scelta della propria 
morte può rappresentare allora un punto fermo, 
una certezza, persino una sicurezza capace di 
contrastare la paura e lo smarrimento derivante 
dalla perdita del proprio sé e della propria iden-
tità sociale.

Nella difficoltà di affrontare responsabilmente 
temi che investono la nostra vulnerabilità, il re-
cupero di relazioni autentiche e una valida comu-
nicazione, sia nelle aule dove si formano medici 
e operatori sanitari, sia negli ospedali, possono 
costituire possibili percorsi per garantire una esi-
stenza più serena.
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