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I raggi Uva e gli Uvb sono principalmente causa di effetti a breve e lungo termine

Come difendersi dal sole
L’APPUNTAMENTO

Sanità
e innovazione,

c o nveg n o
ad Aprilia

L'apporto dell'inno-
vazione tecnologica
e le problematiche
d e ll ' i nfo r ma t i zz a-
zione in sanità: la
telemedicina, la sa-
nità elettronica, l'a-
nalisi dell'attuale
quadro normativo e
le criticità
Il convegno si terrà
martedì 30 giugno
2009 dalle ore 09:30
alle 13:30 presso la
Casa di cura Villa
Silvana in Viale Eu-
ropa 1, ad Aprilia.
Viene presentata
una qualificata piat-
taforma per il con-
fronto con specialisti
del mondo giuridico,
sanitario ed infor-
matico, ma soprat-
tutto costituisce una
importante occasio-
ne di aggiornamento
per tutti gli operato-
ri del settore medico
in relazione alle
nuove disposizioni
giuridiche e infor-
matiche che il mini-
stro Brunetta ha in-
trodotto con la sua
r i fo r m a .
La partecipazione al
convegno è gratuita.
Per informazioni ed
i s c r i z i o n i :  Te l .
077 3.47 2486 -Ema il:
i n  fo  @ c o  n s u  l t  i n-
gco.it.

Ogni anno nel mondo vengono
diagnosticati oltre 2 milioni di
casi di melanoma ed il numero
è in costante aumento (Fonte
OMS). In Italia l'incidenza è
superiore ai 12-13 casi per an-
no su 100 mila abitanti. Colpi-
sce prevalentemente soggetti
nella fascia d'età compresa tra
i 30 e i 60 anni, con un picco
intorno ai 40-50. Se diagnosti-
cato in tempo il 90% dei tumo-
ri cutanei potrebbe essere gua-
rito. La prevenzione è quindi
fondamentale e diventa una
priorità. Per questo motivo La
Roche-Posay e ADOI (Asso-
ciazione Dermatologi Ospeda-
lieri Italiani) hanno realizzato
la campagna myskincheck, un
progetto dermatologico di sa-
lute pubblica, con l'obiettivo di
sensibilizzare alla prevenzione
del melanoma. Il progetto, che

parte a maggio, si articola in
tre iniziative concrete e com-
plementari: il sito internet
www.myskincheck.it, dove
trovare consigli utili per la pro-
pria salute, approfondimenti

sul tema del melanoma e stru-
menti per prepararsi alla visita
dal dermatologo; il tour
myskincheck con visite gratui-
te nelle più importanti spiagge
italiane, ed il coinvolgimento
delle strutture ospedaliere che
divulgheranno nelle proprie
sale d'attesa l'importanza della
prevenzione del melanoma at-
traverso video educativi. Nel
weekend del 27 e del 28 Giu-
gno , grazie alla collaborazio-
ne dell'Accademia Dermatolo-
gica Romana (ADR), il tour
farà tappa sul litorale laziale:
sulla spiaggia di San Felice
Circeo verranno distribuiti in-

viti relativi all'iniziativa e si
potranno effettuare visite gra-
tuite presso la barca a vela di
myskincheck, ormeggiata al

porto, in apposite cabine der-
matologiche. In questi incontri
il dermatologo compilerà una
"Scheda visita paziente" in cui
indicherà il livello di protezio-
ne necessario e individuerà la
localizzazione e il numero dei
nei del paziente, in modo che
possa tenerli monitorati e co-
noscere il proprio livello di
rischio. I dermatologi saranno
disponibili Sabato 27 dalle ore
15.00 alle ore 20.00 e Domeni-
ca 28 dalle ore 9.00 alle ore
13.00 e dalle ore 15.00 alle ore
20.00. Per ulteriori informa-
zioni è possibile consultare il
sito www.myskincheck.it.

MYSKINCHECK - Con-
trollo gratuito dei nei
27-28 Giugno - porto di
San Felice Circeo
Sabato 27 h15.00-20.00
Domenica 28 h9.00-13.00
e 15.00-20.00

SCHEDA EVENTO

Il 27 ed il 28 al porto del Circeo un dermatologo controllerà gratuitamente la tua pelle

Myskincheck: progetto dedicato
alla sensibilizzazione e prevenzione

Che i raggi ultravioletti siano
responsabili di danno cellulare
è un fatto ormai noto. Gli UVA
e gli UVB principalmente sono
causa di effetti a breve e lungo
termine: si va quindi dall'erite-
ma solare, alle ustioni, alle fo-
todermatiti, al fotoinvecchia-
mento, con la comparsa di mac-
c h i e  s o l a r i  e  l e s i o n i
precancerose, fino allo svilup-
po di veri e propri tumori della
pelle. Il melanoma è il tumore
maligno cutaneo più grave; es-
so origina dai melanociti e pre-
senta un decorso subdolo (non
da sintomi se non ad uno stadio
avanzato di malattia) ed ag-
gressivo. Fattori di rischio sono
sicuramente la familiarità, il
numero di nei, un fototipo chia-
ro, la presenza di nevi atipici;
sicuramente in questo quadro
gioca un ruolo di primaria im-
portanza l'esposizione ai raggi
ultravioletti. Per limitare i dan-
ni del sole occorre tener presen-
te alcune regole fondamentali:

fotoprotezione vuol dire innan-
zitutto evitare di esporsi al sole
in modo diretto ed intenzionale
nelle ore più calde, dale 11 alle
17 circa. Spesso non si pensa
che il nostro primo baluardo di
difesa nei confronti del sole

resta l'abbigliamento: la barrie-
ra meccanica rappresentata da
un cappello resta la prima dife-
sa del cuoio capelluto ed in
parte anche del viso. E' poi di
cruciale importanza ricorrere
ad una protezione solare; ne

esistono fondamentalmente di
due tipi: fisiche (i cosiddetti
schermi) e chimiche (assorben-
ti). Gli schermi fisici contengo-
no sostanze minerali come os-
sido di zinco o biossido di tita-
nio che consentono di riflettere
e disperdere le radiazioni. Non
sono facilmente spalmabili e
lasciano una sottile patina bian-
castra sulla pelle che può essere
poco piacevole, ma sono i pro-
dotti più indicati nei bambini al
di sotto dei tre anni e nei sog-
getti con ipersensibilità ed in-
tolleranze. I filtri chimici sono
i più diffusi ed impediscono la
penetrazione nella pelle di rag-
gi UVB ed UVA. Da ricordare
che la protezione solare va ap-
plicata almeno mezz'ora prima
della fotoesposizione, preferi-
bilmente a casa prima di indos-
sare il costume. Infine l'appli-
cazione va rinnovata ogni 3 ore
circa durante la fotoesposizio-
ne e comunque sempre dopo
essersi bagnati, anche se il pro-

dotto è di quelli resistenti all'ac-
qua. Il medico consiglierà il
livello di protezione (molto al-
ta, alta, media, bassa) a seconda
del fototipo e del grado di ab-
bronzatura; in ogni caso è sem-
pre consigliabile iniziare con
un grado di protezione più alto
e ridurlo gradatamente man
mano che ci si abbronza. Per
una fotoprotezione poi globale
e sistemica si può ricorrere al-
l'uso di integratori alimentari
principalmente a base di caro-
tenoidi che esplicano un azione
antiossidante, immunoprotet-
trice e ristrutturante del DNA
cellulare. In ogni caso chiun-
que dovrebbe sottoporsi ad un
semplice controllo clinico der-
matologico a cadenza annuale,
o più spesso su segnalazione
dello specialista, e sottoporsi,
se necessario, ad esami più ap-
profonditi, come la dermosco-
pia o un esame istologico.
(Dott.Angela Capponi, Spe-

cialista in Dermatologia)


