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PROGRAMMA

Razionale

Il progetto APPRENDI SUBITO (APpropriatezza PREscrittiva iN Dlabetologia) nasce con l'obiettivo di favorire
la collaborazione tra Diabetologi e Medici di Medicina Generale coinvolti nella presa in carico e nella cura
del paziente affetto da diabete mellito di tipo 2 (DM2) al fine di ottenere un miglioramento della pratica clinica
e un‘appropriata gestione del suo stato di salute.

La malattia diabetica, e in particolare il DM2 rappresenta, secondo i dati OMS, “un'emergenza planetaria”,
in grado di insidiare vita e salute di 245 milioni di persone in tutto il mondo.

Una delle grandi criticita resta la sottostima del problema: tra meno di vent'anni, un italiano su dieci sopra i 50
anni di eta ne sara affetto.

Obiettivi educazionali

Lobiettivo del progetto educazionale APPRENDI SUBITO ¢ di favorire l'interazione tra Diabetologi e Medici

di Medicina Generale per facilitare I'identificazione dei fattori predisponenti e riconoscere precocemente la

patologia, per migliorare I'appropriatezza prescrittiva e per ottimizzare le risorse esistenti. Il progetto si pone

I'obiettivo di fornire ai medici partecipanti strumenti cognitivi e operativi per favorire:

e |a diagnosi e il trattamento farmacologico precoce del DM2 e fenotipizzazione pazienti

o ['ottimizzazione del controllo metabolico con particolare riferimento al controllo glicemico globale
(HbA1c, FPG, PPG)

o una pit approfondita conoscenza delle terapie innovative nel trattamento del diabete mellito di tipo 2,
in particolare gli inibitori della DPP4

e |a tempestiva e corretta valutazione del rischio CV nel paziente affetto da DM2, con l'utilizzo degli esami
strumentali e di laboratorio pit appropriati

e una migliore gestione delle dislipidemie

e un corretto approccio terapeutico all'ipertensione arteriosa secondo le nuove linee guida.

Approccio educazionale

APPRENDI SUBITO vuole riprodurre, simulandolo, lo scenario della pratica clinica quotidiana.

Il corso prevede letture frontali tenute da specialisti di AMD e SIMG segquite da ampi spazi di discussione
e dibattito e lavori in piccoli gruppi. | lavori di gruppo tratteranno di DM2 e patologie correlate (il rischio CV,

in particolare I'ipertensione e le ipercolesterolemie), presentando situazioni tratte dall'esperienza quotidiana.

Sequira una discussione che consentira di decidere una strategia di approccio, verificarne l'efficacia e
individuare i fattori da considerare nella scelta delle varie opzioni terapeutiche, in base alle caratteristiche
di ogni caso clinico.

Comitato scientifico
Il progetto & stato ideato in collaborazione con AMD (Associazione Medici Diabetologi)
e SIMG (Societ Italiana di Medicina Generale) ed ¢ rivolto a Medici di Medicina Generale
Responsabili di progetto
Luigi Gentile, Asti;Gerardo Medea, Brescia
Team di progetto
Francesco Chiaramonte, Roma; Luigi Gentile, Asti; Giuseppe Marelli, Desio (M);
Gerardo Medea, Brescia; Vincenzo Paciotti, Avezzano (AQ); Italo Paolini, Ascoli Piceno; Umberto Valentini, Brescia.

08.30 - 08.45 Saluto di benvenuto, obiettivi didattici e presentazione del progetto

08.45 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.15
11.15 - 12.15
12.15 - 12.45

12.45 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 14.45

14.45 - 15.00
15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Chi sono e quanti sono i nostri pazienti: la fenotipizzazione
del paziente diabetico tipo 2 nell'ambulatorio del MMG
G. Lanza

Discussione

Presentazione in plenaria del caso clinico
M. Ragonese
Lavoro di gruppo - suddivisione in 3 gruppi

Dall'identificazione all'approccio iniziale.

 Costruire un profilo di cura che preveda le interazioni
con la Diabetologia di riferimento

« Identificare soluzioni alle possibili criticita

F. Chiaramonte, G. Lanza, M. Ragonese

Pausa
Discussione

Gli obiettivi e le strategie terapeutiche per il controllo della progressione
della malattia e dei fattori di rischio (dislipidemia, ipertensione).
L'appropriatezza prescrittiva: il controllo glicemico globale,

il farmaco giusto al paziente giusto

F. Chiaramonte

Discussione
Light Lunch

Le nuove frontiere terapeutiche nel diabete mellito
di tipo 2: gli inibitori della DPP4
F. Chiaramonte

Discussione

Take home messages
F. Chiaramonte, G. Lanza, M. Ragonese

Verifica di apprendimento
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